
彰泰國中114年度暑假期間學生活動安全注意事項 
假期將至，為維護學生健康及安全，本校宣導下列事項加強安全預防，避免學生涉足不良場所

或從事無安全規劃之工作，肇生意外事件。 

一、詐騙防制：請學生謹記「防詐騙三不三要」原則：1.不聽、不加、不用。2.要警覺、要查

證、要報警，防詐騙專線撥打165。 

  二、交通安全： 

1.騎乘自行車安全(1)騎乘時應遵守交通規則，行經路口需慢、看、停，依規定兩段式左轉，行

駛時不得爭先、爭道、並行競駛與保持安全車距，遵守行車秩序規範。(2)自行車應依規定配戴

合格之安全帽，且於行進間勿以手持方式使用行動電話，車輛設備狀態良好，不可附載坐人、

人車共道，請禮讓行人優先通行。(3)大型車轉彎半徑大並有視野死角，避免過於靠近行駛於

大型車前或併行，以維護生命安全。 

2.行人道路安全：不任意穿越車道、不滑手機過馬路與闖紅燈，不任意跨越護欄及安全島，不

侵犯車輛通行的路權，請穿著亮色衣服在安全路口通過道路，且預留充足的時間通行。 

3.無照駕駛機車，將處新臺幣一萬二千元以上二萬四千元以下罰鍰，並當場禁止駕駛；青少年

以及父母等法定代理人參加道路交通安全講習。 

三、活動安全： 

(1)避免涉足高滋事場所〈例：KTV、撞球間、網咖〉，以免產生人身安全問題。 

(2)在開放水域或泳池戲水，應注意「防溺 10 招」五不五要：不長時、不疲累、不跳水、不落單、不嬉

鬧、要合法、要暖身、要注意、要冷靜、要小心。救溺五步：叫叫伸拋划，救援專線119、118、110 

四、藥物濫用防制： 

為避免學生因對毒品危害及濫用藥物認知不足而好奇誤用，提醒家長關心學生校內外交友及學

習狀況，假期間應保持正常及規律生活作息且規律運動達到「運動 533」原則。不隨意接受陌生

人的任何贈與或協助托運物品。 

五、犯罪預防： 

(一)提醒同學切勿從事違法活動： 

如飆車、竊盜、販賣違法光碟軟體、參加犯罪組織活動等。另近年來逐漸增多的電腦網路違法

事件如：非法散布謠言影響公共安寧、違法上傳不當影片、入侵他人網站竊取或篡改資

料等，請學生網路使用認知素養並尊重個人隱私權益，以免誤蹈法網。 

(二)推動兒童及少年性剝削防制教育宣導： 

提醒學生不拍攝、不分享、不轉傳、不持有同學或他人裸照/私密照，以避免觸犯刑責； 

六、菸檳防制： 

拒菸：「菸害防制法」已將禁菸年齡提高至 20 歲，並全面禁止電子煙之使用。為保護自己與

他人健康，請遵循「菸害防制法」，並堅持「不推薦、不使用、不購買」三不政策；

勿從國外攜帶電子菸產品入境，將處新台幣5萬元；拒檳：檳榔是口腔癌的主要危險因

子，且嚼食後戒除難度高，影響健康甚鉅，請勇於拒絕食檳，保護健康。 

七、宣導資訊素養與倫理教育： 

近年來孩童由於過度沉迷於玩手機遊戲所引發的病症也逐漸增多，特別是對肩頸、手腕與眼睛

的傷害，請家長聯加強孩子的資訊素養與倫理教育，並提醒家長應注意孩子安全上網、網路使

用行為及時間管理等問題，避免過度依賴3C產品，以培養孩子正確使用網路的態度、技能和習

慣，養成健康上網好習慣。 


